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Ausangate und Rainbow Mountain 

06 Tage - 05 Nächte  

Der Ausangate Trek 6 Tage bietet eine Vielzahl von Wildtieren, darunter hochfliegende 

Kondore, Alpakas, Viscachas, Vicunas, Rotluchse und Pumas. Unsere Campingplätze befinden 

sich mit herrlichem Blick auf Ausangate aus verschiedenen Blickwinkeln und Sie haben auch 

die Möglichkeit, unterwegs in mehreren heißen Quellen zu baden und die charakteristischen 

Regenbogenberge des Treks zu genießen! Die farbenfrohen Berge in der Gegend von 

Vinicunca sind wahrscheinlich das Erstaunliche, was Sie in Peru sehen werden! 

Tag 1: Cusco - Tinqui - Upis                                                                                                                   

Wir holen Sie um 6 Uhr morgens ab und fahren mit einem privaten Van zum Ausgangspunkt 

unserer Wanderung am Fuße des majestätischen Berges Ausangate. Wir beginnen die 

Wanderung von Upis Pampa. Sie wandern durch viele abgelegene Dörfer mit vielen 

Bachüberquerungen, bis Sie den Campingplatz Upis erreichen. Hier verbringen wir die Nacht in 

unseren privaten Cabins. Sie blicken auf den Ausangate-Gletscher. Von den Hütten aus können 

Sie den Sonnenuntergang über dem Ausangate-Berg sehen. Unser Koch bereitet ein leckeres 

Mittagessen zu. Nach dem Essen haben Sie die Möglichkeit, zum Upis-See zu wandern, was 2 

Stunden dauert, oder Sie können den ganzen Nachmittag in einer heißen Quelle baden. Nachts 

haben Sie die Möglichkeit, die erste sternenklare Nacht zu genießen, an die Sie sich ein Leben 

lang erinnern werden. 

Entfernung: 7 km / 4,34 Meilen. 

Höhe des Campingplatzes: 4400 m / 14.450 ft. 

Wanderzeit: 3 Stunden. 

Schwierigkeit: Einfach 

Unterkunft: Hütten.                                                                                                                        

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen und Abendessen                                     

                   
2. Tag: Upis - Puca Cocha                                                                                                                   

Wir wecken Sie um 5 Uhr morgens mit Coca-Tee oder -Kaffee, der in Ihre Kabine geliefert wird 

und Sie erhalten ein köstliches Frühstück für den kommenden Tag. Am Morgen beginnen Sie 
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mit der Wanderung zum Arapa-Pass (4968 m). Auf dem Weg werden wir lokale Bauern und 

Alpakas beobachten, Ausangate schneebedeckt zu Ihrer linken Seite, und Sie haben einen 

englischsprachigen Führer, der über Flora, Fauna und Gespräche erklärt die Landschaft 

entlang des Weges. Wenn wir Glück haben, können wir Kondore, Chinchillas und Vicuñas 

sehen. Außerdem werden wir farbenfrohe Seen genießen und unseren Campingplatz von 

Pucacocha erreichen, wo wir von hohen Bergen und unglaublichen hängenden Gletschern 

umgeben sein werden. Wie gewohnt werden in den Hütten Zelte aufgebaut, in denen wir uns 

umziehen, ein Nickerchen machen und unser Mittag- und Abendessen von unserem Profikoch 

zubereiten lassen. Am Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, zu den Seen hinabzusteigen oder 

zum Aussichtspunkt Pucacocha zu wandern, von wo aus Sie ein fantastisches Bild des 

Ausangate-Berges mit den darunter liegenden Seen machen. 

Entfernung: 15 km. 

Höhe des Campingplatzes: 4600 m/ 15.100 ft 

Wanderzeit: 7-8 Stunden. 

Schwierigkeit: mittel. 

Übernachtung: Camping in Hütten                                                                                               

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen und Abendessen                            

                                             
3. Tag: Puca Cocha - Ananta - Qeullacocha                                                                                        

Heute ist ein schwieriger Tag, wir beginnen mit dem Puca Qocha Pass (5051), sehr farbenfrohe 

Berge, die Sie umgeben. Wir haben nicht nur einen spektakulären Blick auf den Mount 

Ausangate und die bunten Gletscherseen, dann betreten wir das Red Mountain Valley, eine 

intakte Landschaft mit lebendigen Farben rundherum und Lamas, die Gras fressen, ganz in 

Ihrer Nähe, wenn Sie sich unserem Mittagsplatz nähern noch wundervolle Aussicht auf felsige 

Berge und ein leckeres Mittagessen im Ananta. Nach unserem Mittagessen beginnen wir mit 

dem ersten Anstieg bis zum Surini-Pass (15.090ft-4500m-14.000ft), von wo aus Sie diesen 

erstaunlichen Rainbow Mountain in der Ferne sehen, aber Sie sind noch nicht ganz da! Von 

diesem Ort aus geht es bergab, um den See zu umrunden und weiter eine peruanische Ebene 

zu wandern, bis wir unseren Campingplatz erreichen, wo wir Schutz haben. Wenn Sie noch 

Energie haben, können Sie zum Sonnenuntergang auf den Regenbogenberg gehen. 
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Entfernung: 14 km / 8,65 Meilen. 

Höhe des Campingplatzes: 4900 m / 10.090 ft. 

Wanderzeit: 7-8 Stunden. 

Schwierigkeit: schwer. 

Übernachtung: Camping in Hütten                                                                                                                                            

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen und Abendessen                         

       
4. Tag: Qeullacocha - Rainbow Mountain - Alqatari.                                                                             

Heute ist der Tag, auf den Sie gewartet haben. Wir wecken Sie um 06:00 Uhr mit Coca-Tee, 

der in Ihr Zelt geliefert wird, und wandern dann ca. 45 Minuten bis zum Rainbow Mountain. Sie 

haben Zeit, die Gegend zu erkunden und Fotos zu machen. Wir werden ungefähr 30 Minuten 

bis 1 Stunde damit verbringen (abhängig von Ihrer Trekkinggeschwindigkeit und den 

Wetterbedingungen). Nachdem wir den RAINBOW MOUNTAIN etwa eine Stunde lang 

genossen haben, besuchen wir das ROTE TAL, was eine weitere 1-stündige Rundfahrt dauert. 

Dann wandern wir 3 Stunden hinunter zum Alqatari-Campingplatz, wo wir zu Mittag essen und 

die Nacht in unserem Tierheim verbringen. 

Entfernung: 14 km / 8,69 Meilen. 

Höhe des Campingplatzes: 4500 m / 14.790 ft. 

Wanderzeit: 5-6 Stunden. 

Schwierigkeit: mittel. 

Übernachtung: Camping in Hütten                                                                                                

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen und Abendessen                         
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5. Tag: Alqatari - Lake Ausangate - Palomani Pass - Surapamapa                                                    

Heute erreichen wir den höchsten Punkt unserer gesamten Wanderung, den Palomani-Pass. 

Nach Ihrem köstlichen Frühstück beginnen Sie die Wanderung zum Palomani-Pass. Auf dem 

Weg passieren Sie wunderschöne bunte Seen, sumpfige grüne Pampas, kleine Dörfer, 

Alpakas, Lamas und Einheimische, die ihre traditionellen Kleider tragen. Sobald wir nach 3 

Stunden den Palomani-Pass erhalten, werden wir den roten See und die atemberaubende 

Aussicht auf den Vilcanota-Schanze sehen. Dann wandern wir hinunter nach Huchuy Pinaya, 

wo wir unser Mittagessen einnehmen, und wandern dann 2 Stunden weiter nach Surapampa, 

wo wir die Nacht verbringen werden. Dieser Campingplatz liegt in der Nähe eines felsigen Ortes 

und wir werden viele Viscachas sehen, die auf den Felsen sitzen. 

Entfernung: 15 km (9,32 Meilen). 

Höhe des Campingplatzes: 4600 m / 15.000 ft. 

Wanderzeit: 6-7 Stunden. 

Schwierigkeit: schwer. 

Unterkunft: Camping in Zelten.                                                                                                           

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen und Abendessen                             

                 
6. Tag: Surapamapa - 7 lakes of Ausangate - Pacchanta - Cusco                                                             

Wir werden früh aufstehen, um nach Cusco zurückzukehren. Heute ist ein weiterer 

wunderschöner Tag, wir werden die 7 Seen von Ausangate und die wunderschönen 

Landschaften genießen. Einmal im Leben können Sie in die Seen springen, um sich 

abzukühlen. Auf Ihrer linken Seite ist noch immer der unvergleichliche Ausangate-Berg zu 

sehen. Heute ist Ihr letzter Tag, um den schneebedeckten Berg aus einer ganz neuen 

Perspektive zu genießen. Unser Ziel ist es, die heißen Quellen von Pacchanta zu erreichen, wo 
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wir schönes und heißes Wasser und die Aussicht auf den Berg Ausangate genießen können. 

Heute nach unserem letzten Abendessen verabschieden wir uns von unserem Reiter und dem 

Koch und kehren nach Cusco zurück. Wir werden um 18:00 Uhr wieder in Cusco sein 

Entfernung: 12km. 

Wanderzeit: 5 -7 Stunden. 

Schwierigkeit: mittel/schwer                                                                                                             

Mahlzeiten: Frühstück - Mittagessen                                                       

                        

Preis pro Person:650$USA 

Inbegrifen: 

 Englischsprachiger Guide sowie ein Assistenz-Guide für eine große Gruppe. 

 Professioneller Koch und Hilfskoch für eine große Gruppe und Reiter für die Maultiere 

und Pferde. 

 Pantoletten, die Gruppenausrüstung und große Reisetaschen tragen, die vom 

Unternehmen für persönliche Gegenstände bereitgestellt werden. 

 Alle Speisen auf dem Trek, die sowohl traditionelle peruanische Küche als auch 

moderne Fusionsküche und spezielle Ernährungsbedürfnisse umfassen. 

 Gekochtes Wasser und Snacks. 

 Frühstück des ersten Tages. 

 Gebühren für den Zugang zu Privatgrundstücken. 

 Großes Esszelt, Tisch, Hocker, Besteck und Küchenzelt. 
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 Zelte zum Übernachten und Thermarest. Zwei-Personen-Zelte für eine Einzelperson 

und Drei-Personen-Zelte für Doppelpersonen bieten viel Platz für die persönliche 

Ausrüstung. 

 Erste-Hilfe-Set, einschließlich Sauerstoff. 

 Ein Briefing vor dem Trek. 

 Eintrittsgebühr zum Regenbogenberg. 

 Privater Transport von und zu Ihrem Hotel in Cusco. 

 7 Kilogramm Ihres persönlichen Eigentums.  

 

Nicht Inbegrifen: 

 Schlafsack. 

 Persönliches Reitpferd. 

 Freiwillige Trinkgelder für Reiseleiter, Fahrer und Koch (Bitte bedenken Sie, dass 

Trinkgeld in Lateinamerika üblich ist und sehr zu schätzen wäre). 

Was Zum Ausangate Trek 6 Tage Mitbringen Sollte 

 Tagesrucksack mit Regenhülle. 

 Taschenlampe / Stirnlampe. 

 Extra Socken (Wolle ist am besten). 

 Wanderhosen und Hemden - Lagen. 

 Regenhose. 

 Campingschuhe/Sandalen - zum Tragen am Abend. 

 Camping Kissen. 

 Wasserabweisende Trekkingschuhe. 

 Warme Kleidung (Thermounterwäsche, Fleece, Mütze und Handschuhe). 
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 Wasserdichte Kleidung (Poncho). 

 Kleidung aus Synthetik oder Baumwolle (Hosen, Shorts, T-Shirts). 

 Sonnenhut und Sonnenbrille. 

 Sonnencreme. 

 Lippenbalsam. 

 Badeanzug. 

 Kamera/zusätzlicher Akku. 

 Wasserflaschen wie Nalgene. 

 Grundlegende Medikamente. 

 Gehstöcke. 

 Persönliche Sachen. 

 Persönliche Snacks. 

 Bargeld (wenn Sie Souvenirs kaufen möchten). 
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